


   여러분, 어두운 터널을 지날 때 앞이 보이지 않아 두렵
고 발걸음을 멈추고 싶었던 경험이 있나요? 어느 날 제가 
친구랑 함께 동굴 탐험을 했는데, 처음엔 신나서 들어갔지
만 안 쪽으로 갈수록 차가운 바람과 캄캄함에 겁이 났어요. 
여기서 돌아가면 안전하겠지만, 끝까지 가면 무엇이 기다리
고 있을지 궁금하기도 했지요. 이처럼 우리 마음에도 “두려
움의 터널”이 있어요. 새로운 친구를 만나거나 발표를 할 
때, 혹은 중요한 시험 앞에서 움츠러들곤 하지요.

   오늘 본문을 보면 이스라엘 백성도 약속의 땅 가나안으
로 들어가야 했지만, 정탐꾼이 들려준 큰 성과 강한 군대 
이야기에 두려움에 사로잡혀 “돌아가자! ”고 외쳤어요. 마음
의 터널이 너무 캄캄했기 때문이지요. 하지만 여호수아와 
갈렙은 달랐어요. “하나님이 우리와 함께하신다”고 확신하
며, 하나님이 주신 약속을 믿자고 용감히 말했어요.

   이스라엘 백성들처럼 우리도 두려움을 느낄 때가 있어
요. 낯선 사람 앞에서 인사할 때, 가족 앞에서 노래할 때, 
큰 꿈을 향해 첫발을 내디딜 때 말이에요. 그럴 때 “하나님
이 나와 함께하신다”고 마음속에 외쳐 보세요. 하나님이 약
속하신 은혜와 사랑이 우리와 함께할 때, 우리는 안전하게 
터널을 통과할 수 있어요.

   지금 여러분이 겪는 ‘두려움의 터널’은 무엇인가요? 하
나님을 신뢰하며 다음 한 걸음을 내딛어 봅시다. 우리도 하
나님을 믿고 한 걸음 내디딜 수 있어요. 우리도 하나님을 
믿고 담대히 나아가자요!  
   함께 외쳐볼까요? “하나님이 우리와 함께하세요! ”



사 도 신 경 ·············································· 다  같  이

찬  송 내가 매일 해야 하는 말 다 같 이

말 씀 봉 독 민수기 14:1~10절 다 같 이

설  교 두려움을 이기는 믿음의 발걸음 설 교 자

말 씀 나 눔 ·············································· 다 같 이

합 심 기 도 ·············································· 다 같 이

축 복 기 도 ··············································
부모가 자녀에게
자녀가 부모에게

주 기 도 문 ·············································· 다 같 이

★ 찬송과 축복 기도문과 말씀 나눔은 뒷면을 참조해 주세요

★ 합심기도는 가족원들의 기도제목으로 같이 기도해 주세요.



             ☚ 찬양 동영상 바로가기

사랑의 하나님,

우리를 약속의 땅으로 인도하시는 주님을 찬양합니다.

때로 두려움에 빠져 하나님을 원망할 때도 있었지만,

여호수아와 갈렙처럼 하나님을 신뢰하게 하소서.

새로운 도전 앞에서도 담대히 믿음으로 나아가게 도와주세요.

예수님 이름으로 기도합니다. 아멘.

1. 이스라엘 백성은 어떤 이유로 두려워하고 원망했나요?

2. 오늘 내가 겪는 “터널 같은 순간”은 무엇인가요? 

  하나님을 신뢰하며 한 걸음 내디딜 수 있는 방법을 나눠 봅시다.


